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مریم شهرآبادي
كارشناس آموزش ابتدایي

در دفتر مجله مشغول به كار بودم که خانمي 
خوشــرو و مهربان ســمت من آمد و اسمم 
را صــدا كرد. بعــد از احوالپرســي و معرفي 
خــودش، كاغذهايــي را از كيفــش بيرون 
آورد و بــا هيجان در مــورد آن ها توضيحاتی 
داد. مــن هم با دقت گــوش دادم. برگه ها دو 
نمونــه از طرح هايي بودند كه براي محافظت 
از محيط زيســت به شــكل پوســتر درست 
 كرده و برايشــان نام »رد پاي پلاستيكي« و 
»رد پــاي انســان و حيوان« گذاشــته بود. 
همچنين تکه فيلمی )كليپي( از فعاليت هايي 
را كه در مدرســه انجام داده بود، به من نشان 
داد. اين فعاليت ها نظرم را جلب كرد. متوجه 
شــدم با مدير و آموزگاري فعال در حيطه ي 
محيط زيســت روبه رو هســتم کــه كارهاي 
باارزشي در اين زمينه انجام داده و با امكانات 
كم اما تدابير درســت و مهم، گام هاي بزرگي 
براي رســيدن به اهدافش برداشته است. در 
كارنامه ی كاري وی كسب رتبه ي برتر كشوري، 
در همايــش ملي بهره وري مصــرف انرژي، و 
کسب رتبه ي دوم استان تهران، در جشنواره ي 
تجربه های برتر تربيتي و آسيب هاي اجتماعي، 
وجــود دارد. چندي پيش هم باخبر شــديم 
رتبه ي ســوم ســيزدهمين دوره ي جايزه ي 
ملي محيط زيست را در سطح كشور به دست 
آورده است. خانم خديجه ماهري متولد سال 
1354، در شــهر اردبيل، با 28 سال سابقه ي 
خدمت در آموزش و پــرورش، مدير، آموزگار 
و فعال محيط زيســت در مدرســه ي ابتدايي 
»پروين اعتصامي«، با بيش از 500 دانش آموز، 
در شهرستان شهر قدس است. به اين ترتيب، 

گفت وگويي با ايشان شكل گرفت.
 چطور شــد به فعالیــت در زمینه ي 

محیط زیست علاقه مند شدید؟
من در خانواده اي بزرگ شده ام كه هميشه به 
نظم داشتن و درســت مصرف كردن اهميت 
مي داده اند. از شروع آموزگاري ام تاكنون نيز با 
ديدن دانش آموزانی كه با وجود سطل زباله باز  
هم زباله هاي خود را روی زمين مي انداختند يا 
شير آب را باز مي گذاشتند يا در مورد وسايل 
شخصي خودشــان اسراف مي كردند، ناراحت 
مي شدم. عميق ترين تأثير زماني بود كه پسرم 
به همراه دوســتانش، براي جمع آوري صافی 
)فيلتر( سيگار، به پارك لاله ی تهران و پارك 
چيتگــر رفته بودند. وقتــي بلاهايي را كه بر 
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سر طبيعت آمده بود، برايم توصيف مي كرد، 
متوجه شدم چقدر به مشكلات زيستي محيط  
اطرافمان ناآگاه هستيم. اين مشكلات روز به روز 
بيشتر مي شوند و زندگي خودمان را به خطر 
مي اندازند. از همان جا تصميم گرفتم به شكل 
جدي و با تمام انرژي، آموزش و فرهنگ سازي 
در اين زمينه را شــروع كنم. ايمان داشتم كه 

آموزش، كليد نجات محيط زيست است.
 چه اقداماتي در این زمینه در مدرسه 

انجام داده اید؟
اوايل هر روز يك مشــكل محيط زيستي را به 
بچه ها معرفي مي كردم. در اين مســير، اصلًا 
خسته نمي شدم. پيش از هر چيز دانش آموزان 
را با اصول نظافت شخصي آشنا كردم، سپس 
پويش نجات درختان را با جمع آوري كاغذ هاي 

باطله در برنامه ي كاري قرار دادم. 
از آنجا كه اســتفاده از تصويرها و نوشته هاي 
مناســب و مرتبط با رشــد ذهني و ســني 
دانش آموزان مي توانــد يادگيري را راحت تر و 
تثبيت آن را عميق تر كند، در راهروي مدرسه 
برنماهايی )بنرهايي( را با عنوان »پيمان نامه ي 
هميار محيط زيست« نصب كردم. دانش آموزان 
آن را امضــا مي كردنــد تا به مفــاد آن عمل 
كنند. براي اينكه حياط مدرسه تميز باشد و 
دانش آموزان زباله هاي خــود را در حياط رها 
نكنند، برنمای بزرگي تهيه کردم که روي آن 
نوشته شده بود: »قامت آقاي كريمي را به خاطر 

زباله هايمان خم نكنيم.« 
 در گوشه اي ديگر از حياط برنمايي با تصوير 
كره ي  زمين نصب كرديم. اطراف اين تصوير 
كارهايي كه از كره ي زمين محافظت مي كند، 
نوشته شده است. همچنين براي دانش آموزان 
نيمكتي با بطري هاي يك بار مصرف ساختيم. 
حتي با رنگ  و درســت كردن لاستيك هاي 
فرســوده ي ماشين توانســتيم يك صندلي 
بسازيم. علاوه بر آن، ايستگاهي براي تفكيك 

زباله ها قرار داديم. 
در مجموع، ســعي كرده ام بيشــتر مطالب 
محيط زيستي را به تصوير بكشم تا بچه ها با 
ديدن آن تصويرها مطالب را بهتر درك كنند 

و در خاطر بسپارند.
 نقش آموزگاران را در این زمینه چطور 

مي بینید؟ 
الفباي محيط زيســت بايد بــه دانش آموزان 
آموزش داده شود تا كودك به طبيعت حساس 
و مسئوليت پذير شود. تكليف امروز ما حفظ 
محيط زيســت اســت. آموزش در اين زمينه 
هزينه نيســت؛ بلكه سرمايه است. آموزش به 

بچه ها بايد از پيش دبستاني آغاز شود. 

 آیا مدرسه ي شما  قوانین خاصي هم دارد؟
در مدرســه ي ما هــر دانش آموز مســئول 
جمع آوري زباله هاي خودش است. در كلاس  
درس، هر روز، دو نفر از دانش آموزان كلاس 
موظف اند در پايان كار، كلاس را تميز كنند. 
آوردن بطري آب پلاستيكي به مدرسه ممنوع 
اســت و اكثر بچه ها قمقمه ي دائمي دارند و 
براي گذاشتن وسايل خوراكي از كيسه هاي 
پارچه اي استفاده مي كنند. بچه ها باقيمانده ي 
مواد خوراكي مانند نان و پوست  ميوه ها و ... 
را كه قابل بازيافت هستند، به مدرسه تحويل 
مي دهند تا پس از خشك شــدن، آن ها را به 
مركزهايي مثل دامداري و تهيه ي كمپوست 
تحويل بدهيم. در ابتداي سال تحصيلي هم 
كتاب هاي درســي را در كيسه هاي پارچه اي 
تحويل بچه ها مي دهيم. در مراســمي كه به 
مناســبت هاي متعدد برنامــه داريم، به هيچ 
عنوان از ظرف هاي يك بار مصرف اســتفاده 
نمي كنيم. همچنين براي داشــتن نظم، در 
حياط و راهروهاي مدرسه، خط هايي كشيده 
شــده اســت تا بچه ها در زنگ هاي تفريح و 
هنگام خروج از مدرسه، به منظور جلوگيري از 

هل دادن، از روي اين خط ها رد  شوند. 
 آیا هیچ  كدام از ایده ها ي شــما باعث 

به وجودآمدن اتفاق خاصي شده است؟
بله. چند وقت پيش از دانش آموزان درخواست 
كــردم درِ بطري هاي پلاســتيكي را كه در 
منزل دارند، جمع  كنند و به مدرســه بياورند. 
بــراي بچه ها توضيح دادم با ايــن كار هم به 
محيط زيســت كمك مي كنند و هم كار خير 
انجام مي دهند؛ چون مي توانند اين  درها را با 
چرخك )ويلچر( مبادله  كنند. خوشبختانه اين 
اتفاق افتاد و توانستيم سه عدد چرخك تهيه 
كنيم. مقداري از درها را هم براي تزيين ديوار 

راهروي مدرسه استفاده كرديم. 
 رابطه ي شما با دانش آموزان چگونه است؟

هميشه سعي كرده ام اخلاق و رفتار مناسبي 
داشته باشم و با دانش آموزان صميمي و مهربان 
رفتار كنم تا ســال تحصيلــي را با كمترين 
مشكل و چالش ســپري كنند. از تجربه ها و 
ايده هاي همكارانم اســتفاده مي كنم. هر روز 
صبح هنــگام ورودِ دانش آموزان به مدرســه 
براي خوش آمدگويي جلوي در مي ايستم. در 
برنامه ي صبحگاهي با دانش آموزان همراهم. 
بدون استثنا زنگ هاي تفريح درحياط مدرسه 
و در بيــن دانش آموزان هســتم. تقريباً اكثر 
دانش آموزانم را خوب مي شناســم و آن ها را با 
اسم صدا مي كنم. اين ارتباط باعث شده است 
كه از طرف بعضي از خانواده هاي دانش آموزان 

لوح  تقدير بگيرم كه خيلي برايم ارزشمند است.
 نقش اولیا را در حفظ محیط زیســت 

چگونه مي بینید؟
بي تفاوتي به محيط زيست باعث به هم ريختن 
بوم سازگان )اكوسيستم( مي شود و در آينده اي 
نه چندان دور بازتاب مشكلات به وجودآمده به 
خودمان بر مي گردد. با توجه به وسعت مشكلات، 
ما نياز به هشتاد ميليون نفر هميار محيط زيست 
داريم. مدرســه ي »پروين اعتصامي« در واقع 
يك خانه ي محيط زيست است. در مدرسه ي 
ما بيش از پانصد دانش آموز مشغول به تحصيل 
هســتند كه خانواده هاي آن ها هم بي اهميت 
به محيط زيستشان نيستند. در واقع ما پانصد 

خانواده ي محيط زيستي داريم. 
 از فعالیت هایــي كــه در زمینــه ي 
محیط زیست داشــتید خاطره اي دارید 

برایمان بگویید؟
يكي از روزهاي آخر ســال تحصيلي1394، با 
دانش آموزانم براي بازديــد از روند تصفيه ي 
آب، به تصفيه خانه رفته بوديم. تقريباً همه ي 
قســمت ها را بازديد كرديم و آقاي مهندس 
توضيحات كامل دادند. وقتي صحبت از بحران 
آب و خشكسالي شــد، دانش آموزانم ناراحت 
شدند و هنگام خروج با همديگر عهد بستند 
آب را هدر ندهند. اين خاطره از اين رو براي من 
ارزشمند بود كه ديدم دانش آموزانم به اهميت 
آب پي برده انــد و در نتيجه زحمت هاي من 

بي نتيجه نبوده است.
 آیا برنامه اي براي آینده دارید؟

برايم باارزش است كـــه يك دانش آمـــوز 
دغدغه مند به محيط زيست تربيت كنم. براي 
همين كارت هميار محيط زيست چاپ كرده ام 
كه قرار اســت به آن ها تحويل بدهم. نكته ي 
شــايان توجه اين اســت كه اين كارت ها به 
خانواده هايي كه دغدغه ي محيط زيست دارند، 
هم تعلق مي گيرد. مي خواهم يادگاري من به 
بچه ها اين باشد كه وقتي از اين مدرسه رفتند 
با داشــتن اين كارت خود را شهروند مسئول 
بدانند. در برنامه ي شــخصي هــم به ياري 
خداوند اقدام به تشكيل »گروه هاي مردمي« و 
»سمن« براي انجام فعاليت هاي محيط زيستي 

خواهم كرد.
معيار انتخاب مدرسه ي »پروين اعتصامی«، به 
عنوان خانه ي محيط زيست، فعاليت شاخص و 
متناوب و فراگير محيط زيستی در مدرسه و در 
بين دانش آموزان و خانواده های دانش آموزان 
بوده اســت. در اين دبســتان با آموزش 560 
دانش آموز هميار محيط زيست به داشتن 560 

خانواده ي محيط زيستی دست يافتيم.

مدرسه ي پاك من


